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Resumo

A sexualidade no ensino de ciéncias, foi por muito tempo deixada de lado ou apresentada aos
estudantes de forma equivocada, associando a sexualidade apenas aos conceitos relacionados
a anatomia humana, reproducdo e doencas sexualmente transmissiveis. Atualmente um
movimento referente a educacdo sexual esta crescendo no &mbito educacional evidenciando a
sexualidade como algo pertencente a natureza humana. Esta pesquisa consiste em propor e
avaliar uma disciplina na perspectiva de discutir temas sobre sexualidade e construir recursos
didaticos na universidade de Brasilia, no curso de Licenciatura em Ciéncias Naturais. Durante
a oferta da disciplina foram construidos quatro recursos didaticos com os temas: Teoria
Queer, violéncia sexual, preconceito e adolescéncia. Os estudantes relataram que a disciplina
contribuiu para a reflexdo, sensibilizacdo e consciéncia sobre os temas relacionados a
sexualidade.
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Abstract

Sexuality in science teaching has long been overlooked or misrepresented to students,
associating sexuality only with concepts related to human anatomy, reproduction, and
sexually transmitted diseases. Currently a movement regarding sex education is growing in
the educational field evidencing sexuality as something belonging to human nature. This
research consisted in proposing and evaluating a subject in the perspective of discussing
topics about sexuality and constructing didactic resources at the University of Brasilia in the
course of Licenciatura in Natural Sciences. During the course offer, five didactic resources
were built with the themes: Queer Theory, sexual violence, prejudice, adolescence, self-
esteem and intimate health. The students reported that the discipline contributed to reflection,
awareness and awareness on issues related to sexuality.
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ESTRATEGIAS DIDATICAS PARA O ENSINO DE SEXUALIDADE

N&o existe uma receita pronta para abordar a questao da educacédo sexual, mas existem
algumas indicagOes que podem ser tomadas de acordo com a literatura e 0s documentos
oficiais da educacdo. Exemplo disso sdo os préprios parametros curriculares nacionais que
colocam que a Educacdo Sexual deve ser inserida como um tema transversal, devendo ser
ministrado nas varias areas de conhecimento.

Assim, a sexualidade pode ser ensinada nas aulas de Lingua Portuguesa, Historia,
Geografia, Matemaética, Ciéncias Naturais, Arte, Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira.
(BRASIL, 1998).

Lima e Almeida (2010, p. 729) afirmam que a "metodologia utilizada pelo professor
pode ser a mais variada possivel observando e avaliando qual melhor didatica sobre
sexualidade lidar em sala de aula™.

As estratégias para a educacdo sexual, segundo Figueir6 (2007, p. 07), estdo ancoradas
em alguns principios. Vejamos:

Educar sexualmente é muito mais que ensinar os conteidos de biologia e
fisiologia da sexualidade; - educar sexualmente é criar oportunidades para o aluno
expressar seus sentimentos, angustias e davidas, refletir sobre suas atitudes e rever
preconceitos; - para educar sexualmente é preciso saber ouvir; - 0 aluno deve ser
Visto como sujeito ativo no processo ensino aprendizagem e deve ter muito espago
para falar e ouvir seus colegas; - o professor deve ser a pessoa que cria as condi¢des
para o aluno aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos.

Desta maneira, € importante que o professor estimule a espontaneidade dos estudantes.
Cabe ao profissional de educacdo fazer com que os alunos possam também discutir estes
temas em sala de aula, fazendo com que o0 ambiente esteja propicio a debates e a formacao de
cidadaos criticos capazes de tomar decisdes.

Ressalta-se que aulas sobre sexualidade ndo devem ser apenas expositivas, onde o
professor explana suas opinides ou o contetido biolégico. As aulas devem ser realizadas de
forma dindmica, buscando a participacgdo do aluno.

Alguns professores até se surpreendem "ao constatar o quanto os alunos participam
ativamente, se lhes é dada a oportunidade de falar, de perguntar e de expressar oque pensam e
0 que sentem". (FIGUEIRO, 2007, p. 7).

Ainda em relacdo as discussdes em sala de aula sobre o tema, outra estratégia
relevante é o debate aberto que "consiste em dispor 0s educandos, na classe como um todo,
para debater e trocar ideias com seus colegas sobre o tema em estudo”. (FIGUEIRO, 2007, p.
08). Este permitira que o estudante entre em conflitos com diferentes pontos de vista,

diferentes opinides, fazendo com que 0 mesmo possa se preparar para tomar decisoes.
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Outra estratégia, nos dizerem de Figueird (2007), vem crescendo ao longo dos anos na
Educacdo Sexual, que é a dramatizacdo. Esta abordagem permite que qualquer tema
relacionado ou ndo a sexualidade seja trabalhado em sala de aula, com a orientacdo do
professor.

Podem ainda ser utilizados desenhos, videos, caixas com duvidas, modelos, jogos,
filmes, musicas, cenas de novelas, livros de literatura, pesquisas, manchetes de revistas e de
jornais. (FIGUEIRO, 2007).

Pelo conteldo apresentado, importante se faz promover a diversificacdo das
estratégias de ensino, ndo so para sexualidade, mas para todos os componentes, tendo em
vista que cada aluno aprende de maneira diferente e singular. Além disso, a mediacdo do
professor também € de suma importancia para o sucesso de qualquer atividade relacionada ao
tema de sexualidade. Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo elaborar materiais e

métodos para o ensino da sexualidade no Ensino Fundamental.
Metodologia

O trabalho foi desenvolvido e aplicado na disciplina "Recursos Didaticos para o
Ensino de Ciéncias", para licenciandos do segundo ao oitavo semestre do curso de Ciéncias
Naturais na Faculdade UnB Planaltina (Campus da Universidade de Brasilia em
Planaltina/DF). As estratégias e o desenvolvimento de materiais didaticos foram construidos
com a colaboracao de licenciados matriculados. Deste modo, a disciplina foi ministrada com
encontros presenciais, sendo organizada seguindo o seguinte cronograma/mddulos: entrega do
termo livre esclarecido, escolha dos temas a serem trabalhados na disciplina, busca de textos
que estejam relacionados aos conteudos encontrados no diagnostico feito pelos estudantes e
nos Parametros Curriculares Nacionais - PNC relacionados a sexualidade, discussdes e
apresentacdo dos textos, apresentacdes de materiais didaticos ja existentes sobre o tema,

construcdo de materiais inéditos e adaptacdo dos ja existentes.
Construcao dos recursos didaticos para trabalhar com os temas de
sexualidade na escola

Apbs as discussbes sobre os temas, a leitura dos textos, o estudo dos recursos para
abordar o assunto e avaliacdo dos livros, foi proposto aos licenciandos que criassem ou

adaptassem os recursos para atender as didaticas dos temas que escolheram para trabalhar na

disciplina. Deste modo, cada grupo criou um recurso em conjunto com a pesquisadora.
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Os grupos tinham encontros individuais, sob o monitoramento da pesquisadora,
trazendo suas ideias e discutindo qual a melhor maneira de construir o recurso. A
pesquisadora, quando oportuno, transmitia sua opinido sobre 0s recursos que os licenciandos
teriam pensado em criar ou adaptar, buscando sempre as melhores ideias.

Para trabalhar com o tema “abuso e violéncia sexual”, foi criado o jogo "Que

situacdo" que busca enfatizar com os alunos os temas de forma dindmica e completa, podendo
ser aplicado a partir do 6° ano do Ensino Fundamental até o Ensino Médio.

Resumo do jogo: os alunos sdo divididos em grupos e cada grupo devera tirar trés
cartas de personagens, uma de ambiente/local e uma de situacdo problema (violéncias). Apds,
cada grupo devera criar uma historia ficticia ou real com as cartas tiradas. Em seguida,
apresentar a turma. Cabe ao professor mediar uma discusséo acerca das historias criadas pelos
alunos, haja vista a grande possibilidade de as historias serem reais.

Para os licenciandos, este tipo de recurso pode ajudar o professor a trabalhar qualquer
tema, ndo somente os relacionados a sexualidade, portanto, este seria um recurso "bonus" para
os professores utilizarem em sala de aula.

Os licenciandos também acrescentam que o recurso pode expor as realidades dos
alunos em relacdo as violéncias no ambiente em que vivem. Segundo os participantes do
projeto, esta atividade também é importante para que os alunos e os proprios professores
exercitem o saber ouvir, valorizando assim a vida do outro.

Nessa linha, Figueird (2007, p. 07) corrobora tal entendimento ao afirmar que "educar
sexualmente é criar oportunidades para o aluno expressar seus sentimentos, angustias e

duvidas, refletir sobre suas atitudes e rever preconceitos".

Para trabalhar com sexualidade e adolescéncia, foi proposta uma metodologia
diferenciada utilizando do conhecimento prévio dos alunos, buscando discutir as dividas com
relacdo as mudancas no corpo, emocionais e sociais de forma didatica. Este recurso pode ser
usado no 8° ano do Ensino Fundamental até o Ensino Médio, a depender da abordagem do
professor.

Resumo do método: serdo fixados a parede, 02 (dois) papeis pardos com o contorno do
corpo humano, sem qualquer outro detalhamento. Apos, os discentes serdo indagados a dizer
caracteristicas de um menino, onde sera preenchido em um dos contornos do corpo, e de uma
menina, onde também sera preenchido no outro contorno do corpo. Na primeira etapa eles
irdo falar sobre as mudangas fisicas, em seguida serdo indagados sobre as mudangas
emocionais, focando principalmente nos dilemas que a maioria dos jovens passam nesse

periodo da vida.
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Este recurso envolve o que a maioria os professores da area ja trabalham em sala de
aula: o aparelho reprodutor masculino e feminino. No entanto, a abordagem vai além da
explicacdo do funcionamento do aparelho reprodutor, ele aborda sentimentos, emocdes,
vivéncias, aléem da possibilidade de um debate relacionado a sexualidade, com temas que ja
fazem parte de suas realidades.

Com relacdo as opinides dos licenciandos, é possivel inferir que uma abordagem da
sexualidade pelo professor restrita a reproducdo humana ou a transmissdo de doencas é
prejudicial, pois os estudantes estdo ansiosos e curiosos por mais conhecimento, uma vez que
esse tema faz parte da vivéncia diaria deles.

Kindel (2008, p. 05) elucida:

Ao ensinar-se sobre o Sistema Reprodutor dando énfase apenas aos érgaos
do sistema masculino e feminino e & reproducdo em si, como se a sexualidade
estivesse restrita & sua dimensédo biol6gica, excluem-se outras explicacBes e outras
formas de sexualidade como se ndo fossem também naturais.

Além disso, € importante responder aos questionamentos dos estudantes utilizando
uma linguagem amigavel e preferencialmente numa conversacdo, ndo simplesmente
responder no intuito de podar os alunos com relagdo as demais davidas.

Embora muitos estudiosos de educacdo sexual enfatizem que s6 se deve responder ao
que os alunos perguntam, Figueiré (2009) entende que cabe ao professor muito mais que
simplesmente responder dividas. E de responsabilidade do educador conversar sobre as
questdes trazidas pelos alunos porque uma pergunta feita por um estudante pode abrir um
"leque" de questdes a serem discutidas sobre sexualidade.

Para trabalhar com Teoria Queer, principalmente para que os estudantes possam
conhecer a teoria e também trabalhar preconceitos, foi construido o seguinte recurso para
trabalhar a partir do 8° ano do Ensino Fundamental:

Resumo do recurso: separar a turma em grupos, ho maximo com cinco alunos. Em
seguida distribuir em cada grupo duas pecas aleatérias e pedir para que cada grupo coloque as
pecas na base. Depois, escolher um integrante do grupo para girar as caixinhas na base. E
importante observar as cores das faces que estdo de frente com o aluno e anoté-las. (Exemplo:
na primeira caixinha saiu a face de cor VERDE e na segunda caixinha saiu a face de cor
AMARELA), pedir para cada grupo pegue os respectivos envelopes de acordo com as cores
sorteadas. (Exemplo: como saiu VERDE e AMARELA, dé aos alunos os envelopes verde e
amarelo), depois deste momento orientar os alunos a relacionarem as caracteristicas dos dois

envelopes (Exemplo a pessoa com as caracteristicas do envelope VERDE relaciona-se com a
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pessoa do envelope AMARELO). Apos este momento fazer uma discussdo com cada par
formado relacionando a Teoria Queer ao que os alunos estdo observando.

Exemplo: no envelope roxo poderia conter sou homem, sou transgénero, Sou
Pansexual. No envelope amarelo poderia conter sou mulher, cisgénero, heterossexual.

Deste modo, recurso pode despertar nos alunos envolvidos, a vontade de participar
ativamente no processo de explicagdo do conteldo, seja por perguntas que Ihe sdo lancadas,
exemplos que Ihe sdo solicitados ou participacdo com opinides etc. (RONCA E ESCOBAR,
1984). Peres (2002), ressalta a emergéncia, desde a década de 1990, de pesquisas e
publicacdes voltadas para os Estudos de Gays Lésbicas (Queer Theory), até mesmo por conta
do 0 aumento de grupos Gays e Léshicos reivindicando direitos e participacdo na vida social e
politica da sociedade.

Os estudantes relatam a importancia deste recurso principalmente pelo fato de nédo
terem encontrado nenhum outro para trabalharem diversidade na escola. Contudo,
esclareceram que, caso o professor ndo saiba usa-lo, podera confundir ainda mais os alunos.

Com relacdo ao tema, Figueird (2009, p. 06) argumenta:

Risos podem acontecer durante este exercicio, ou mesmo em outros, e é
natural que acontecam. O professor ndo deve inibir a espontaneidade do riso, mas
propiciar que se manifeste, pois € uma forma de extravasar o constrangimento que,
comumente, acompanha o falar sobre o assunto. Se permitidos, aos poucos, 0s risos
esvanecem significativamente.

Ademais, com relacdo a equidade e preconceito, 0s licenciandos criaram 0 recurso

que trabalha ndo somente as questdes de equidade das mulheres, mas também preconceito e
valorizagéo.

Resumo do recurso: no primeiro momento, a turma é dividida em grupos de cinco ou
seis pessoas. Em seguida, professores apresentardo 4 (quatro) caixinhas que devem conter as
seguintes caracteristicas para sorteio: caixinha 1: Género (mulher Cis, mulher trans, mulher
homossexual, mulher bi etc.); caixinha 2: Raca (negra, asiatica, indigena, branca etc.);
caixinha 3: Profissdo (diarista, cuidadora de idosos, professora, médica, cobradora de 6nibus,
deputada, dona de casa etc.); caixinha 4: Localidade (todas as cidades do Distrito Federal).
Esse sorteio sera feito em cada grupo. A partir das caracteristicas sorteadas, 0S grupos iréo
desenhar os personagens. Olhos, boca, nariz e orelhas que devem ser feitos em recortes do
papel panaméa para serem colados posteriormente no papel inteiro. Apos a confecgdo dos
personagens, cada grupo devera escrever a sua respectiva historia, inserindo as caracteristicas
sorteadas. Os alunos serdo livres para retratar a biografia do personagem desenhado. Em

seguida, promover um debate sobre as histdrias escritas pelos alunos.
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No ensino de sexualidade é de suma importéncia valorizar as relagdes humanas, o
respeito mutuo. O professor ndo deve impor suas ideias ou opinides, mas valorizar as
vivéncias dos alunos. No entendimento de Ledo (2009) discutir sexualidade em sala de aula
faz-se necessario, contudo o professor primeiro teria que trabalhar seus preconceitos e valores
morais para ndo impor aos educandos suas concepcdes pessoais. Segundo a autora, programas
de imposicao de opinides com relacéo a sexualidade ndo costumam ser eficazes.

Sobre o assunto, Figueird (2009, p. 08), também ressalta:

Muitos professores mostram-se surpresos ao constatar o quanto os alunos
participam ativamente, se lhes é dada a oportunidade de falar, de perguntar e de
expressar 0 que pensam e 0 que sentem. Isto deixa o professor mais tranquilo e a
vontade, enriquece a aula e gera um trabalho descontraido e espontaneo, sem
comprometer a seriedade e a qualidade. Esta forma de ensinar faz fugir, entdo, do
padrdo tradicional de aula dogmatica, puramente expositiva.

Com relacdo a construcao dos recursos, cabe ressaltar a importancia dos mesmos no
estudo em qualquer tema. Os estudantes também ressaltam a importancia dos recursos para o
tema sexualidade, ndo somente na escola, mas também na universidade. Brando e Campos
(2004, p. 901) ensinam que "a existéncia do material didatico ndo é a solucdo, pois o
professor precisa saber utiliza-lo".

Deste modo, os recursos criados pelos licenciandos passaram por muitas pesquisas,
leituras e discussdes sobre cada produto criado, além de debates com a turma para decidir
como usa-los, quais adaptacbes poderiam ser feitas para cada série, como poderiam ser usados
em outros conteudos etc.

Essa breve discussé@o ndo exime o professor de analisar e adequar a metodologia a
realidade do local em que seré aplicada. A pluralidade cultural e até mesmo linguistica pode
desviar as propostas e acarretar em situaces-problema, ao invés de momentos de construcao
social e esclarecimento.

Caso o professor use de forma incorreta um recurso, poderd fazer com que o aluno
aprenda um conceito errado, transformando a sala de aula em algo totalmente diferente da
proposta inicial. Deste modo, € necessario fazer uma avaliacdo criteriosa do que e como sera a
abordagem desses temas para que o0 objetivo seja alcancado de forma clara e concisa, pois,
apesar de ser um tema delicado, é necessario a abordagem do mesmo em ambiente escolar,
mas sem eximir o papel e a fungéo da familia na construcéo de individuos conscientes de suas

acOes e consequéncias.
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